
 

國立臺灣師範大學 

社區高齡者服務人才培力學分學程修習科目表 
 
 
112年4月19日 111學年度第2次校課程委員會審議通過 

 

一、必修科目：共計4學分 

（一）高齡者健康服務組 

課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

E0U0004 社區高齡者健康服務實務 2 教育學院  

E0U0006 社區高齡者服務實習 2 教育學院  

（二）高齡者照顧服務組 

課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

 
照顧服務實務 

（實習時間至少40小時） 
2  

如至校外單位修

課，可提出學分認

證。 

 社區與老人機構專業觀摩與實習 2  

如至校外單位修

課，可提出學分認

證。 

* 如修超過三門課，得認列為選修學分 

二、選修科目：至少應修習8學分 

（一）下列課程中至少修習2學分 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

 

HGU0335 高齡學概論 3 衛教系 

修習｢高齡學導論
｣、｢老人學概論｣
(HEU0131)、｢高
齡學研究｣可採

認。 

SOU0044 成人發展與學習 2 社教系 

修習「成人創造力
發展與學習」、「成
人創造力發展研
究」(SOC0102)可

採認。 

HEU0165 高齡者健康促進 2 衛教系  

SOM0135 成人心理與老化研究 2 社教所  

 照顧服務理論 2  
本校未開課，如至

校外修課，可提出



 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

學分認證。 

（二）下列課程至少應修習6學分，且應包含2個學系（所、學位學程）之科目。 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

營
養
衛
生
課
群 

HEU0139 健康管理概論 2 衛教系  

HEU0119 健康促進 2 衛教系  

HEU0184 針灸按摩與健康促進 2 衛教系  

HEC0006 老年衛生學研究 2 衛教所  

HEM0024 成人衛生教育策略 2 衛教所  

NSU0011 

HGU0205 
膳食計畫 1 

人發系 

衛教系 
 

NSU0036 基礎營養實習 1 人發系  

HGU0078 社區營養學 2 人發系  

PEU2006 運動與營養 2 運科系  

PGUQ007 高齡者營養與保健 2 運科系  

FPU0319 營養教育 2 競技系  

運
動
休
閒
課
群 

PEU4004 運動及休閒活動企劃 2 運科系  

PEU0067 運動傷害與防護 2 運科系  

PGUQ002 身體活動與老化 2 運科系  

PGUQ013 高齡者常見疾病及傷害防治 2 運科系  

PGUQ008 
社區高齡者運動指導理論與實

務 
2 運科系  

PGUQ009 高齡者生活空間設計 2 運科系  

PEU4004 體適能與運動處方 2 運科系  

PEM0106 休閒運動研究 3 運科所  



 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

PED0009 休閒教育專題研究 3 運科所  

PEC0134 運動醫學 3 運科所  

FPU0022 休閒活動概論 2 競技系  

FPU0017 體適能與運動處方 2 競技系  

FPU0330 體適能 2 競技系  

FPU0064 體能訓練法 2 競技系  

FPU0008 運動傷害與急救 2 競技系  

HEU0138 

PEU0207 

FPU0337 

健康與體育概論 2 

衛教系 

運科系 

競技系 
 

HEC0036 老化與身體活動專題研究 3 衛教所  

CEU0382 休閒教育 2 公領系  

SRD0015 特殊族群運動休閒發展之研究 3 休旅所  

SRD0013 社區休閒 3 休旅所  

SRD0009 休閒產業組織行為 3 休旅所  

SRC0012 休閒治療綜合方案研究 3 休旅所  

E0U0005 高齡者健康輔具 2 教育學院  

 高齡者科技輔具 2  近五年未開課 

 高齡者體適能評估與運動處方 2   

 高齡者活動設計與評估 2   

 身體活動與老化研究 2   

 運動與疾病研究 3   

教育人文課群 CEU0380 
服務學習活動設計與實施 2 公領系  



 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

CEU0369 活動規劃原理 2 
公領系  

CEU0356 團體動力學 2 
公領系  

SOU0106 高齡者福利與服務 3 
社教系  

SOU0068 成人學習創新設計 2 
社教系  

HGU0321 老人與家庭 3 
人發系  

HGU0224 老人生活管理 2 
人發系  

HGC0080 老人與家庭研究 3 
人發所  

VDU0015 設計方法與創意思考 2 
設計系  

ENC1120 文學與文化老年學專題討論 3 英語所 
 

0SUG236 與樂齡共處 2 
通識教育中心  

01UG014 藝術鑑賞與視覺文化 2 通識教育中心 (限非美術系
同學修習) 

01UG004 音樂鑑賞 2 通識教育中心 

（限非音樂系
同學修習。音
樂系同學若曾
修習｢音樂欣
賞（一）｣或｢
音樂欣賞

（二）｣可採
認此科目） 

01UG012 舞蹈鑑賞 2 通識教育中心  

01UG036 
文化生產中的高齡化議題與社

會實踐 
2 通識教育中心  

心
理
健
康
課
群 

PCU0152 

SPU6008 
普通心理學（一） 2 

心輔系 

特教系 

 

PCU0027 

HEU0021 
心理衛生 2 

心輔系 

衛教系 

 

PCU0117 

EDU0159 

00UE008 

輔導原理與實務 2 

心輔系 

教育系 

師培中心 

 

PCU0130 諮商理論 3 
心輔系  

PCU0131 諮商技術 3 
心輔系  

PCU0011 團體輔導 3 
心輔系  



 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

PCC0062 遊戲治療專題研究  心輔所  

SOU0094 成人學習諮商與輔導 2 社教系  

ATU0317 藝術治療概論 2 美術系  

MUU0247 音樂治療導論 2 音樂系  

數
位
科
技
課
群 

ITU2074 數位學習概論 3 科技系  

ITU0154 生活科技概論 3 科技系  

ITU2081 數位學習方法與策略 2 科技系  

ITU0082 數位學習理論與實務 3 科技系  

ITU2053 多媒體教材設計與實作 3 科技系  

ICC0080 數位教學設計 3 資訊所  

ICC0090 遊戲式數位學習 3 資訊所  

ICC0082 線上學習社群經營 3 資訊所  

ICC0083 認知與數位學習 3 資訊所  

ICC8004 數位學習與數位敘事 3 資訊所  

ICC0092 資訊科技創新推廣 3 資訊所  

ICC0079 

LSU0050 
數位學習導論 3 

資訊所 

學習科學學程 
 

PCC0101 數位學習心理學專題研究 3 心理所  

ISC8002 健康資訊服務研究 3 圖資所  

MCM0110 數位平台經營 3 大傳所  

GCU0138 數位學習 2 圖傳系  

GCU0152 多媒體網路與傳播 2 圖傳系  

SOM0146 數位學習與資訊素養 2 社教系  

EDU0132 資訊科技與教育 2 教育系  



 

領域 課程代碼 科目名稱 學分數 開課系所 備註 

AEC8064 人工智慧物聯網 3 電機所  

06UG012 資訊科技與生活 2 通識教育中心  

註：依據勞動部勞動力發展署技能檢定中心公告：｢大專校院相關科系所學生，取得照顧服務理論與實務相關

課程各二學分及照顧服務員四十小時實習時數證明，並以就讀學校所開具之學分證明（成績單），及符合

照顧服務員訓練計畫所規定之實習單位所開具之實習時數證明為認定依據。｣未來如有意報考照顧服務員的

同學，請自行留意勞動部勞動力發展署技能檢定中心公布之相關規範選課。 


